Droblemi di

sonno?

Scopri come dormi
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Con la polisonnografia si possono capire
i disturbi del sonno ed iniziare a trattarli

e
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| Jrbato colpisce molte persone, pregiudican-
| casi la qualita della loro vita e alterando le
l’ro fisiologiche del corpo. Spesso succede
e’r’ro colpito da questo disturbo non sia in gra-
ontarlo e quindi dirisolverlo, protraendo il proble-
smpo e andando incontro a ripercussioni, anche
a salute generale.

Cosa cc : ;
ancanza di sonno o il cattivo riposo possono cau- ' ‘ ; ? T \f
stanchezza cronica, diminuzione dell’attenzione e |/~ . = ‘ / / 1
concentrazione e irritabilitd con conseguenti distur- ' 4
'umore. Un'insonnia prolungata pud anche portare
etti dannosi sulla salute.

QUGlI‘;
sonno?

\ia & il disturbo piU frequente ma non & I'unico. Ci
“essere delle cause soggettive come il disturbo
re, la depressione, I'ansia, oppure problemati-

L le apnee ostruttive del sonno, che causano
se nella respirazione durante il riposo notturno,
ruzione parziale o totale delle prime vie ae-

\ erminate malattie sistemiche come i distur-

I pertensione arteriosa e lo scompenso car-

o portare all’alterazione del normale ritmo

=
Esiste un esame p
ma che condizio
ografia, un ftest diagno-
> tutti i disturbi, an-
al sonno.
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Come funziona 'esame?

rimosso agevolmen
al risveglio.

netririlevati durante I'esame?
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SONNO: | PROBLEMI PIU COMUNI

Sindrome delle apnee notturne: provoca
durante il sonno delle interruzioni temporanee della
respirazione.

Disturbi del movimento correlati al son-
NO: I'individuo affetto da tali problemi & protagonista
di movimenti involontari, solitamente con gli arti infe-
riori. Due esempi fipici di disturbi del movimento cor-
relati al sonno sono: la sindrome delle gambe senza
riposo (RLS) e i movimenti periodici degli arti inferiori.

Narcolessia. E una malattia neurologica che cau-
sa ripetuti attacchi di sonno e una contfinua sensazio-
ne di sonnolenza diurna. Chi ne soffre si addormenta
piu volte nell’arco dell'intera giornata, anche quan-
do € occupato in attivitd coinvolgenti.

Disturbi del comportamento durante la
fase REM. soffrono di tali disturbi le persone che *vi-
vono" fisicamente i propri sogni, con gesti di gambe o
braccia, imprecazioni, agitazione ecc.

Disturbi del comportamento durante la
fase NON-REM (o disturbi comportamentali not-
furni della fase NON-REM). Appartengono a questa
categoria una serie di diversi problemi, come per
esempio il sonnambulismo e il risveglio confusionale.

Insonnia cronica. E Iincapacitd di dare continu-
itd al sonno notturno. Certe persone ne sono affette in
modo cronico.




